
Tabelle  A:  Bewertung  der  Domänen  durch  die  ärztlich  geleiteten  Kontrollfokusgruppen  (in 

Kontrollgruppe 2 wurde die Domäne Einschätzung der Erreichung der Therapieziele vergessen) 

Panel‐Domänen   
Kontrollgruppe 1
(2 Teilnehmer: 16 Punkte) 

Kontrollgruppe 2 
(5 Teilnehmer: 40 Punkte) 

Schmerzstärke  Schmerzstärke (4) ‐ Schmerzstärke (7) 

Schmerzhäufigkeit  ‐ (Panel‐Domäne: 2)  ‐ Schmerzhäufigkeit (5) 

emotionales Wohlbefinden  ‐ (Panel‐Domäne: 0) 
‐ emot. Wohlbefinden (3) 
‐ körperl. und emot. Wohlbefinden (4) 

gesundheitsbezogene 
Lebensqualität 

‐ Lebensqualität (2)  ‐ (Panel‐Domäne: 0) 

körperliche Aktivität  ‐ (Panel‐Domäne: 0)  ‐ (Panel‐Domäne: 0) 

Zufriedenheit mit soz. Rollen 
und Aktivitäten  

‐ (Panel‐Domäne: 0)  ‐ (Panel‐Domäne: 0) 

Produktivität (Arbeit und zu 
Hause)  

‐ weniger Ausfall (1)
‐ gesteigerte Leistungsfähigkeit (1) 

‐ (Panel‐Domäne: 0) 

Einschätzung der Erreichung 
der Therapieziele 

‐ (Panel‐Domäne: 0)  ‐ fehlt‐ 

‐ 
‐ „ruhiger werden“ (2) 
‐ bessere Entspannungsfähigkeit (1) 

‐ Selbstfürsorge, Selbstwahrnehmung   
  verbessern (6) 
‐ Akzeptanz von Belastungsgrenzen (1) 

‐  ‐ neue Wege aufzeigen (1)  ‐ weniger Medikamente (4) 

‐  ‐ Motivation zur Selbsthilfe (1) 
‐ Hilfe zur Selbsthilfe (1) 
‐ Handlungsplan bekommen (1) 

‐  ‐ Schmerzsenkung durch Sport (1)  ‐ Therapien umsetzen (1) 

‐  ‐ 
‐ Zusammenhang  von Psyche und
   Schmerz erkennen (2) 
‐ Wissen zum Schmerz  verbessern (2) 

‐  ‐ 
‐ Erkenntnis nicht allein zu sein /Trost  
  durch andere Patienten (3) 

* hinter den Nennungen der Gruppen ist in Klammern die Anzahl der dafür abgegebenen Punkte notiert (jeder 

Teilnehmer  hatte  8  Punkte  zu  vergeben); wurden  Punkte  für  die  Formulierung  der  Panel‐Domäne  vergeben, 

ohne dass die Gruppe die Domäne selbst nannte , ist dies entsprechend vermerkt („Panel‐Domäne: xx“) 

 

 


